Guatemala de la Asuncidn, 29 de Enero del 2014

Dr. Erick Roberto Sosa Aldana
Viceminisiro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su Despacho

Estimado Senor Viceministro:

De la manera mds atenia me dirjo a usted con e propdsito de presentarie mi informe de
actividades conforme a lo estipulado en el Conlrato Administrativo por servicios
técnico  profesionales NUmero 397-2016 aprobados mediante el Acuerdo Ministerial
NUmero 25-2016, correspondiente al periodo del 04 al 31 de Enero del 2016, y para el
cobro de mis honorarios estoy presentado la factura SERIE B NUmero 0125.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

1. Se atendi6 a los usuarios por medio de citas y se brindé fratamiento en fase aguda
G personas que presentaron lesiones deporfivas de emergencia ocunidas en las
insfalaciones del campo de marte.

2. Se efectuaron evdluaciones de fuerza muscular, amplitudes  arficulares,
sensibiidad y un protocolo de fratamientos fisiolerapéuticos personalizados segin
las patologias que presentaron los: pacientes, esto incluyo tanto a las lesiones
deportivas asi come a las diferentes patologias en las  diferentes fases agudas,
subagudas y crénicas,

3. En Los Tratamientos fisioterapéuticos se ufilizaron medios fisicos los cuales
consistieron en: crioterapia, masoterapia, ulirasonido. laser, tens, fape terapéutico
ejercicios fisicos especidfizados utilizados en la recuperacion de los pacientes,

4. Se efectudé Programas de educacién para la prevencidon de lesiones, asi como Ia
asesotia en la continuacion del ratamiento de rehabilitacion en casa.

5. Se promovi¢ la actividad fisica, deportiva y recreativa sin lesiones,

6. Se dio Asesoria fisioterapéufica para la confinuacién del fratamiento seguir en
casa fanto al usuario.como a la famifia del paciente

7. Se educé en cuanto a ejercicios ergondémicos para el personal que frabgja en
oficinas.

8. Se evaluaron y documentaron ios togros obtenidos en los fratamientos
fisioterapéuticos.



RESULTADOS:

1. Se logro brindar un mejor servicio a los pacientes que acudieron a la clinica de
fisioterapia.

2. Durante el desamollo de cadg una de las citas se efectuaron, evaluaciones, y
toma de datos realizandose un adecuado protocolo de fratamiento a seQuir
segon el caso frazando las metas de! fratamiento.

3. Seelaboré un monitoreo y control de cadg paciente.

4. Se logrd que los frotamientos sean mas efecfivos, segin Ia paiologia de cada
paciente,

5. Serealizd un registro de cada uno de ios pacientes,

6. Se dieron charlas enfocadas en la promocién de estilos de vida saludables
por medio dei ejercicio y la recreqcion.

7. Se dio educacién fisioterapéutica que promueve la adopcién de buenos
hdbitos en las actividades fisicas, deportivas y recreativas.

8. Se prestdé asesoria fisioterapéutica qf personal del viceministerio del
deporte y la recreacion.

9. Seeducdy se promovié Ia imporiancia del deporte v Ia recreQcion, en

beneficio de ias personas de escasos recursos, ninos, adulto mayor y

deporfistas que acuden a la clinica médica en fisioterapia para su
atencion.

Atentamente
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